
                                                                                                                                      
Plan de Sexualidad Departamento de Orientación  

Liceo Comercial Alejandro Lubet Vergara Quilpué 2022  

Tiempo de ejecución: agosto - noviembre 

Objetivo General:  Recibir formación en sexualidad, afectividad y género para generar conductas 

de auto-cuidado en salud mental y física, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada 

etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo más cercano con sus 

emociones y corporalidad. 

Objetivo Específico: 

• Incorporar los objetivos específicos del plan en temáticas de trabajo de forma transversal a 

las diferentes asignaturas y o módulos en contenidos priorizados. 

• Generar espacios  de formación en sexualidad, afectividad y genero  a través de 

infografías, videos, ferias u otros. 

• Promover conductas de autocuidado en los NNJ a través de la reflexión de dichos temas.  

• Promover el trato respetuoso con  los otros en lo relacionado con las emociones y 

corporaliad. (Empatía, asertividad) 

Responsables:  

 Departamento de convivencia escolar-orientación. 

 Profesores jefes y de asignatura o módulo. 

Temáticas a abordar: 

 Género y roles de género: 

 Normas sociales y culturales en los comportamientos sexuales de hombres y mujeres 

 Violencia basada en genero 

Afectividad y sexualidad: 

 Importancia del desarrollo afectivo 

Sexo biológico: 

  Aparatos reproductores 

 Procesos asociados a cambios físicos y sicológicos en la pubertad y adolescencia  

Sexualidad responsable: 

 Infecciones de transmisión sexual 

 Métodos anticonceptivos 

Acoso Sexual y Abuso sexual: 



                                                                                                                                      
 Características del abuso sexual en adolescentes y jóvenes 

 Prevención del abuso sexual en jóvenes y adolescentes 

actividad A cargo de  fechas responsables 

Charla a cursos  integrales. 
(seleccionados)   

Previene viña Agosto- 
septiembre 

Equipo de 
convivencia escolar 

Panel de sexualidad (físico y 
rrss) 

Equipo de convivencia 
escolar (renovable 
todas las semana) 

Septiembre- 
octubre 

Equipo de 
convivencia escolar 

Talleres sobre prevención de 
la violencia sexual 

Equipo de convivencia 
escolar 

Septiembre- 
octubre 

Equipo de 
convivencia escolar 

Trabajo de docentes en 
consejo de curso 
9/23/30- 7/21/28 

Profesores jefes Septiembre-
octubre 

orientador 

Trabajo de integración de 
alguna temática a la 
asignatura o módulo Incluir 
en planificación y desarrollar 
una actividad por lo menos. 

Profesores de 
asignatura o módulo 

Septiembre  Docentes 

Feria de la salud y educación 
sexual 

UVM 28- 
septiembre 

Equipo de 
convivencia escolar- 
orientación 

 


